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親和138年目初の親和138年目初の

親和女子高等学校73回卒の
長森遥南(ながもりはるな)
さんが、2026ミラノ･コル
ティナオリンピックの日本
代表選手に選ばれました。

長森さんは、2025年12月実施の
  スピードスケート・ショートトラック
     全日本選手権最終日に500m･1000m
     1500mで優勝。女子3冠を達成し、
         五輪への切符を手にしました。

中高時代からスケートとゴルフ
の二刀流。理系クラスに所属し
勉強も頑張る親和生でした。
2021年に卒業。関西学院大
学に進学。その後、アンリ・
シャルパンティエに所属し、
スケートに専念。素晴らし
い栄冠を勝ち取りました。



2026

オリンピック出場決定後の
12月18日　学校へ報告
に来てくれました。
中学1年生も金メダル
をかけてもらいました。

2月14日22:00（日本時間　朝6時頃）
　　　3000m予選
2月18日20:50（日本時間　朝4:50頃)
　　　3000m決勝
2月20日20:15～(日本時間 朝4:15頃～)
　　　 1500m予選・準決勝・決勝　

出場予定種目

懸垂幕も完成しました。
皆様、親和からの応援を
よろしくお願いします！
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