
令和 8 年（2026）4 月 9 日 

つれもて会の皆様へ 

令和 8 年 4 月例会実施報告（450 回） 

南グループ担当  

田中、小瀧、熊谷、糸川、 

平山、安平、松江、西本（当番） 

 

4 月例会参加者のみなさんお疲れ様でした。行きは人が一斉に集まることから混雑するこ

とは予想していましたが、最近の月例会には見られない混雑ぶりに驚かされました。しか

し、参加者のみなさん元気に完歩できたことは幸いでした。その報告と若干の反省点をま

とめました  

記  

1.実施日 ： 4 月 8 日水曜日 近鉄南大阪線吉野駅前集合 10：30 分  

開催日は通常日曜日に設定していますが、今回は観光地で桜花の名所で  

あることから、平日開催で学生の新学期に入ってからの実施としました。 

高齢者および女性のグループが中心でしたが、それでも人が多かった。 

2. 交通機関： 近鉄南大阪線阿倍野橋駅が通常ルートであるため、参加者はほとんどが  

阿部野橋駅経由でした。混雑が予想されたので、特急電車も案内しました 

が、案内の段階ですでに完売となっており、空振りに終わりました。 

また、近鉄橿原神宮前経由も利用された方がいましたが、吉野駅終点まで

各駅停車となるため、混雑は回避できなかったようです。  

3.参加者 ：  岡田さん、北村さん、熊谷さん、郡さん、小瀧さん、髙島さん、竹内さん、

谷口さん、仁木さん、本郷さん、西本 以上 11 名  

4. コース： 近鉄吉野駅からヘアピンの坂道を上がりながら「下千本」まで行き、金峯山寺

参拝～五郎平茶屋（昼食）休憩した後、急遽上千本の入り口まで周遊した

後、人出の少ない緩やかな下り阪を吉野駅まで下りました。  

吉野駅にて乗車する電車を 1 本遅らせて全員座って帰阪し、17 時 30 分

頃解散しました。  

5. 用意するもの：  

 履き物･･･ トレッキングシューズ（登山靴でなくても構いません）   

お弁当･･･ 平日開催のため、乗車前に手配してください。大阪阿倍野橋

周辺は混雑すると思います。歩きながら食べられる軽食（サンドイッチ・

お寿司など）が好ましい。（五郎平公園は奇跡的に空いていました。）  

 難易度･･･2.5 歩行距離約 7ｋｍ、標高差 200ｍ程度ですが、アップダウン

も多少ありました。  

6.. 反省点 

・結果的には、満開時期が過ぎていることもあり、桜花をみるより人並み を見物 

することになりました。吉野山一帯は下千本～中千本～上千本と 満開時期が若 

干ずれているため、下千本～中千本地区が満開を過ぎているのなら、2 回目の下 

見を実施して上千本へ変更してもよかった。（反省 1） 



・例会開催するには自分の守備範囲からかなり遠く、再度の下見が 1 日がかりにな 

ることもあり断念したことに起因します。（反省 2）  

（もっと地元の行き先・魅力を開拓し、かつ体力維持を図ることが今後の課題と考 

えます。）  

・集合時間の問題･･･近畿一円からご参集いただくので通常午前 10 時集合を 10 時 

30 分にしましたが、結果的に 8 時 20 分発の急行が比較的すいていたという報告 

もあり、早起きの人が多いのであれば、逆に時間を早めてもよかったのではない 

か？（反省 3）  

・また、特急電車の案内をしたものの、チケットは完売しており、2 月観梅会で説明 

時に触れておくべきであった。（反省 4）  

・450 回を数える伝統あるつれもて会は、近畿一円のめぼしい目的地を 制覇してい 

るところから、吉野山もその 1 ページに加えようとしましたが、見事にハネ返され 

ました。甘く考えたらいけません。なかなか開催できないのは理由があります。 

（反省 5）  

すべては当番幹事の無謀な試みのせいであり、深く反省しています。  

ご参考まで。                 （文責 西本公士）  

 下の千本の枝垂れ桜

 中の千本（五郎平） 


