
令和 7 年 7 月 21 日 

つれもて会令和 7 年 7 月例会(第 424 回)ご報告 

当番 東グループ 

 

実施日  令和 7 年 7 月 20 日(日)        天候  晴れ 

 

参加者  23 名 

足立、五百井、浮田、大西、岡田、岸田、木田、北村、熊谷、郡、 

小瀧、小林、高島、高橋、鶴田、土岐、深見、藤田、本郷、松本、 

水谷、安平、吉竹 

 

コース  大和西大寺駅集合⇒平城宮跡佐伯門跡⇒大極門(南門)西側休憩所⇒   

朱雀門⇒平城京いざない館⇒天平みはらし館(昼食)⇒朱雀門⇒ 

東院庭園⇒遺構展示館⇒第一次大極殿⇒大和西大寺駅前ロータリー解散 

 

概要   天気予報の通り暑い晴(奈良の最高気温 35 度)となった。近鉄西大寺駅に 

午前 10 時に集合し、点呼の後 平城宮跡に向かった。宮跡へは 佐保川沿

いに進み、佐伯門跡近くから入った。大極門(南門)への遊歩道は植樹され、

木陰は幾分涼しい気がした。大極門西側の休憩所で一回目の休憩をした。 

休憩後 南側に見える朱雀門を目指した。朱雀門は近鉄電車から見える朱

塗りの立派な門である。朱雀門をくぐると 左側にいざない館があり、11 時

前に到着した。ここはエアコンが利いており、12 時まで自由時間となった。

12 時に再集合し、天平みはらし館で昼食をとった。その後「平城の新都造

営の詔」を北村さんの先導で唱和し、小林さんには造営に関する人間模様の

一部を話してもらった。午後は 朱雀門で記念撮影をし、日本庭園の原点、

東院庭園を見学。暑さの堪えてきた人も出てきたが、ひと頑張りして 遺構

展示館へ。ここはエアコンが利いており、見学する人、一休みする人ありで

あった。遺構展示館の前にバス停があり、一部の人はバスで西大寺駅へ先行

した。本隊はその後、平城宮のメイン建物の大極殿へ向かった。大極殿の高

台から平城宮跡の俯瞰を終え、西大寺駅へと向かった。 

 

非常に暑い中ではあったが、途中からバスの人も含め 23 名全員 無事ゴ

ールの西大寺に到着できた。暑さに負けなかった身体に感謝。 

 

次回   納涼会  8 月 17 日(日) 予定             ( 文責:   大西) 



 

朱雀門にて  


