
つれもて（歩こう）会から四国「剣山」へ遠征 

 

私どもつれもて会つれもて会では毎月１回「月例会」を開催しています

が、その他年間４回程度「番外」として遠征登山しています。今回は、

久しぶりに四国「剣山」へ遠征してきました。記録をご覧ください。 

 

            

2022.05.29 

番外記録「剣山」 

記録・西本公士 

1）日時 ： ２０２２年５月２５日（水）～２６日（木） 

2）目的地： 「剣山」：太郎笈（1955ｍ）～次郎笈（1930ｍ） 

3）行程 ： ５月２５日（水）大阪駅高速 BT―（高速バス）徳島駅前（特急剣山）―貞

光駅（マイカー）見ノ越（登山口）―西島（リフト終点）－剣山頂上――

剣山頂上ヒュッテ（泊） 

５月２６日（木）太郎笈―次郎笈頂上―大剣神社―西島―見ノ越（登山口）

－（マイカー）剣町保養センター（昼食）―JR 穴吹駅―JR 徳島駅（高速

バス）―大阪 

4）参加者 ： 藤田幸男（１４期）、熊谷 靖（１６期）、北村修一（１８期）、小瀧 信 

（２０期）、西本公士（２１期） 計５名 

・特別参加 ： 島田新市（２２期）柑芦会香川支部長を務めている。日

本山岳連盟会員でもある登山家。欧州の山々も踏破している。 

・特別参加 ： 多田昭弘（２６期）柑芦会徳島支部長を務めている。徳

島県山岳連盟会員で、公認山岳ガイドのプロ資格を持つベテラン。 

・今回は、近畿の柑芦会 3 支部（大阪支部、和歌山支部、神戸支部）と香

川支部、徳島支部のコラボという初めての企画でした。 

5）コース・タイム 

＜５月２５日（水）＞ 

08：00 大阪駅北口高速 BT出発 

11：00 徳島駅前着（昼食） 

12：00徳島駅「特急剣山」乗車 

13：00貞光到着、特別参加の 2氏と合流、両氏のマイカーに分乗させていただき出発 

    途中バケツをひっくり返したような豪雨に遭遇、多田・島田氏の慎重な運転で安

心して高度を稼ぐ。多田氏・島田氏の慣れたハンドルさばきに感心する。 

14：45 やっとこさ剣山登山口の見ノ越着  

降雨の峠を越えた気配があり、天候の様子見。リフトが 15：00ごろから再運行と



の情報入る。皆の生気戻る。 

15：15 見ノ越（登山口）へ、 時間がおしてきたので、予定になかったリフトに搭乗。 

15：30 西島着 標高 1750ｍ地点から歩行開始、ガイド多田氏の絶妙な小休止に助けられ、

順調に登る。（天候回復） 

16：30 約 60分で剣山頂上ヒュッテ着く。次の日の天候が予測できないので頂上アタック。 

17：00 剣山頂上ヒュッテに帰着（泊） 

17：30 夕食は、一つ目に見栄えのよい料理にびっくり、一口食べてそのおいしさに二度

ビックリ、祖谷そば、郷土料理に舌鼓を打つ。昔の山小屋のイメージが覆る。 

＜５月２６日（木）＞ 

05：30 昨夜ミーテイングで盛り上がったにもかかわらず、皆さん早起き、外に出てご来

光を仰いだ人も。 

07：20 朝食をいただき、予定を早めて玄関前でストレッチする。 

07：30 本日のメインイベント次郎笈にむけ 30分早く出発。剣山名物の強風に見舞われる。

「各自のカッパの裾がブルブル音を立てる」の強風で、一歩ずつ慎重に進む。 

通常６０分の行程が９０分かかったが、無事次郎笈の頂上に到着し安堵。 

09：30 来た道を下り、途中からトラバースして「大剣神社」へ参拝し、西島駅まで戻る。 

11：00、西島駅。リーダーが参加者各自の状況を聴き取り、「相当体力消耗している」「交

通情報」との兼ね合いもありリフトを活用する。皆さん「助かった」の表情。 

11：30 見ノ越駅発、途中道路工事で 10分間の通行可時間内に通過できるよう走行する。 

12：10 剣町保養センターにて昼食休憩 

13：45 JR穴吹駅到着。特別参加の島田・多田両氏とお別れ、本当にお世話になりました。 

14：15 徳島行き普通列車に乗車、徳島平野をのんびり走る風景を楽しみながら徳島着。 

16：30 各自お土産を求めて帰りの高速バスに乗車し帰途に就いた。 

19：30 JR大阪駅高速 BT解散。     

 

 

6）おわりに 

２日目の太郎笈から次郎笈への稜線上の強風は予想外でした。剣山名物の吹きさらしと

はいえ、関西の山ではなかなか経験できないレベルで、約６０分の行程が９０分かかった

ことでもわかるとおり、体力をかなり消耗しました。 

しかし、当日の予定を３０分早めたことで、お日さまの照っているうちに次郎笈へ登頂

し、通過できたことは好判断でした。また、上り下りの一部にリフトを活用しましたが、

これは天候の予測、参加者の体力消耗度、道路状況などを勘案したもので、妥当な判断で

あったと思います。 

今回「想定外」が連続したものの、北村リーダーの的確な判断とメンバーの協力で全員

無事に帰ることができました、感謝。皆さまお疲れさまでした。 



 

 １日目。剣山山頂に到着      剣山頂上ヒュッテ夕食（アメゴ、山菜、祖谷ソバ） 

 

 

 ２日目。剣山頂上から次郎笈を望む        

 

＊＊＊つれもて会は皆さまの健康維持のお手伝いをしています＊＊＊ 

ご覧になって興味をもたれた方は、ご連絡下さい。 

⓵お知り合いのつれもて会員まで連絡下さい。 

 先ずは月例会へご一緒します。 

②facebook登録済のかたは、「つれもて会」を検索してください。 

 ご連絡いたします。 

③パソコンメールのかたは「kyusyu-tone-15@gaia.eonet.ne.jp」まで連

絡ください 

④☎072-296-1457あるいは 090-2506-0308西本まで 

＊＊＊歩くことは健康寿命を延ばすのに役立つらしい＊＊＊ 
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